XVIII DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

18 NIEDZIELA ZWYKLA (B)

PIERWSZE CZYTANIE (Wj 16, 2-4.12-15)
Czytanie z Ksiggi Wyjscia.

I zaczglto szemra¢ na pustyni cale zgromadzenie Izraelitow przeciw Mojzeszowi i
przeciw Aaronowi. Izraelici mowili im: «Oby$my pomarli z rgki Pana w ziemi
egipskiej, gdzieSmy zasiadali przed garnkami migsa i jadali chleb do sytosci!
Wyprowadzili§cie nas na t¢ pustynig, aby glodem umorzy¢ cata t¢ rzesze». Pan
powiedzial woéwczas do Mojzesza: «Oto zeslg wam chleb z nieba, na ksztatt deszczu. |
bedzie wychodzil lud, 1 kazdego dnia bedzie zbieral wedtug potrzeby dziennej. Chceg
ich takze doswiadczy¢, czy pdjda za moimi rozkazami czy tez nie. «Styszatem
szemranie Izraelitow. Powiedz im tak: O zmierzchu bedziecie jes¢ migso, a rano
nasycicie si¢ chlebem. Poznacie wtedy, ze Ja, Pan, jestem waszym Bogiemy.
Rzeczywiscie wieczorem przylecialy przepiorki i pokryly obodz, a nazajutrz rano
warstwa rosy lezata dokota obozu. Gdy si¢ warstwa rosy uniosta ku gorze, woéwczas
na pustyni lezalo co$ drobnego, ziarnistego, niby szron na ziemi. Na widok tego
Izraelici pytali si¢ wzajemnie: «Co to jest?» - gdyz nie wiedzieli, co to bylo. Wtedy
powiedzial do nich Mojzesz: «To jest chleb, ktory daje wam Pan na pokarm. Oto
stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY (Ps 78)

Co$my styszeli i coSmy poznali,

1 co nam opowiedzieli nasi ojcowie,

tego nie ukryjemy przed ich synami.

Opowiemy przysziemu potomstwu

chwate Pana i Jego potege, 1 cuda, ktorych dokonat.

Potem z géry wydat rozkaz chmurom

1 bramy nieba otworzyt,

1 spuscit jak deszcz manng do jedzenia:
dal im zboze z nieba.

Cztowiek chleb mocarzy spozywat -
zywno§ci zestal im do syta.
Wprowadzit ich do swej ziemi §wigtej,
do gor, ktore nabyta Jego prawica;
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DRUGIE CZYTANIE (Ef4, 17.20-24)
Czytanie z Listu swigtego Pawta Apostota do Efezjan.

Bracia: To zatem mowig 1 zaklinam [was] w Panu, abyscie juz nie postgpowali tak,
jak postegpuja poganie, z ich préznym mysleniem, Wy za$§ nie tak nauczyliscie si¢
Chrystusa. Styszeli$cie przeciez o Nim 1 zostaliScie pouczeni w Nim - zgodnie z
prawda, jaka jest w Jezusie, ze - co si¢ tyczy poprzedniego sposobu zycia - trzeba
porzuci¢ dawnego czilowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek zwodniczych zadz,
odnawia¢ si¢ duchem w waszym mysleniu 1 przyoblec czlowieka nowego,
stworzonego wedtug Boga, w sprawiedliwosci 1 prawdziwej §wigto$ci. Oto stowo
Boze

EWANGELIA (J 6, 24-35)
Stowa Ewangelii wedlug §wigtego Jana.

Kiedy ludzie z thumu zauwazyli, Ze nie ma tam Jezusa, a takze Jego uczniow, wsiedli
do todzi, przybyli do Kafarnaum i tam szukali Jezusa. Gdy za$ odnalezli Go na
przeciwleglym brzegu, rzekli do Niego: «Rabbi, kiedy tu przybytes?» W odpowiedzi
rzekt im Jezus: «Zaprawdg, zaprawdg, powiadam wam: Szukacie Mnie nie dlatego,
zescie widzieli znaki, ale dlatego, zescie jedli chleb do sytosci. Troszczcie si¢ nie o ten
pokarm, ktéry ginie, ale o ten, ktory trwa na wieki, a ktory da wam Syn Czlowieczy;
Jego to bowiem pieczecia swa naznaczyt Bog Ojciecy». Oni za$ rzekli do Niego: «Coz
mamy czyni¢, abySmy wykonywali dzieta Boze?» Jezus odpowiadajac rzekt do nich:
«Na tym polega dzieto [zamierzone przez] Boga, abyscie uwierzyli w Tego, ktérego
On postal». Rzekli do Niego: «Jakiego wiec dokonasz znaku, aby$Smy go widzieli i
Tobie uwierzyli? Coz zdziatasz? Ojcowie nasi jedli manng na pustyni, jak napisano:
Dal im do jedzenia chleb z nieba». Rzekl do nich Jezus: «Zaprawdeg, zaprawdg,
powiadam wam: Nie Mojzesz dat wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec mo; da wam
prawdziwy chleb z nieba. Albowiem chlebem Bozym jest Ten, ktéry z nieba zstepuje
1 zycie daje swiatu». Rzekli wige do Niego: «Panie, dawaj nam zawsze tego chleba!»
Odpowiedziat im Jezus: «Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie
taknal; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragnac¢ nie bedzie. Oto stowo Panskie.
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