XIX DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

19 NIEDZIELA ZWYKLA (B)

PIERWSZE CZYTANIE (1 Krl 19, 4-8)
Czytanie z Pierwszej Ksiggi Krolewskie;.

Eliasz poszedl na pustynie na odlegtos¢ jednego dnia drogi. Przyszedlszy, usiadl pod
jednym z janowcdédw 1 pragnac umrzed, rzekl: «Wielki juz czas, o Panie! Odbierz mi
zycie, bo nie jestem lepszy od moich przodkoéw». Po czym potozyt si¢ tam i1 zasnal. A
oto aniot, tracajac go, powiedzial mu: «Wstan, jedz!» Eliasz spojrzal, a oto przy jego
gltowie podptomyk 1 dzban z woda. Zjadt wigc 1 wypil, 1 zndéw si¢ potozyt. Powtornie
aniol Panski wrocit 1 tracajac go, powiedzial: «Wstan, jedz, bo przed toba dluga
droga». Powstawszy zatem, zjadl 1 wypil. Nastgpnie moca tego pozywienia szedt
czterdziesci dni 1 czterdziesci nocy az do Bozej gory Horeb. Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY (Ps 34)

Chce blogostawi¢ Pana w kazdym czasie,
na ustach moich zawsze Jego chwala.
Dusza moja bedzie si¢ chlubita w Panu,
niech stysza pokorni i1 niech si¢ wesela!

Uwielbiajcie ze mna Pana,

imi¢ Jego wspolnie wywyzszajmy!
Szukalem Pana, a On mnie wystuchat
i uwolnit od wszelkiej trwogi.

Spoéjrzcie na Niego, promieniejcie radoscia,
a oblicza wasze nie zaznaja wstydu.

Oto biedak zawotal, a Pan go ustyszal,

1 wybawil ze wszystkich uciskow.

Aniot Pana zaktada ob6z warowny

wokot bojacych si¢ Jego 1 niesie im ocalenie. Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest
Pan,

szczesliwy cztowiek, ktory si¢ do Niego ucieka.
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DRUGIE CZYTANIE (Ef 4,30-5,2)
Czytanie z Listu §wigtego Pawla Apostota do Efezjan.

Bracia: Nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktorym zostaliscie opieczgtowani na
dzien odkupienia. Niech zniknie sposréd was wszelka gorycz, uniesienie, gniew,
wrzaskliwos$¢, zniewazenie - wraz z wszelka ztoscia. Badzcie dla siebie nawzajem
dobrzy i mitosierni! Przebaczajcie sobie, tak jak i Bog nam przebaczyt w Chrystusie.
Badzcie wigc nasladowcami Boga, jako dzieci umitowane, 1 postgpujcie droga
mitosci, bo 1 Chrystus was umitowat 1 samego siebie wydatl za nas w ofierze 1 dani na
wdzigczna wonnos$¢ Bogu.

Oto stowo Boze

EWANGELIA (J 6, 41-51)
Stowa Ewangelii wedtug §wigtego Jana.

Zydzi szemrali przeciwko Niemu, dlatego ze powiedzial: «Jam jest chleb, ktory z
nieba zstapit». [ moéwili: «Czyz to nie jest Jezus, syn Jozefa, ktorego ojca 1 matke my
znamy? Jakzez moze On teraz mowié: "Z nieba zstapitem"». Jezus rzekl im w
odpowiedzi: «Nie szemrajcie miedzy soba! Nikt nie moze przyj$¢ do Mnie, jezeli go
nie pociagnie Ojciec, ktory Mnie postal; Ja za$ wskrzesze go w dniu ostatecznym.
Napisane jest u Prorokéw: Oni wszyscy beda uczniami Boga. Kazdy, kto od Ojca
ustyszat i nauczyt sig, przyjdzie do Mnie. Nie znaczy to, aby ktokolwiek widziat Ojca;
jedynie Ten, ktory jest od Boga, widziat Ojca. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Kto <we Mnie> wierzy, ma zycie wieczne. Jam jest chleb zycia. Ojcowie wasi jedli
manng na pustyni 1 pomarli. To jest chleb, ktory z nieba zstgpuje: kto go spozywa, nie
umrze. Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb,
bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje cialo za zycie Swiatay.

Oto stowo Panskie.
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