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21 NIEDZIELA ZWYKLA (B)

PIERWSZE CZYTANIE (Joz 24, 1-2.15-18)
Czytanie z Ksiggi Jozuego.

Jozue zgromadzit w Sychem wszystkie pokolenia Izraela. Wezwat tez starszych
Izraela, jego ksiazat, sedziéw 1 zwierzchnikoéw, ktorzy si¢ stawili przed Bogiem. Jozue
przemowit wtedy do calego narodu: Gdyby jednak wam si¢ nie podobato stuzy¢ Panu,
rozstrzygnijcie dzi§, komu stuzy¢ chcecie, czy bostwom, ktorym shuzyli wasi
przodkowie po drugiej stronie Rzeki, czy tez bostwom Amorytow, w ktorych kraju
zamieszkaliscie. Ja sam 1 m6j dom shuzy¢ chcemy Panu». Naréd wowczas odrzekt
tymi stowami: «Dalekie jest to od nas, abySmy mieli opusci¢ Pana, a stuzy¢ bostwom
obcym! Czyz to nie Pan, Bog nasz, wyprowadzit nas i przodkéw naszych z ziemi
egipskiej, z domu niewoli? Czyz nie On przed oczyma naszymi uczynit wielkie znaki 1
ochraniat nas przez cata droge, ktéra szliSmy, 1 wérod wszystkich ludéw, pomiedzy
ktérymi przechodzilismy? My réwniez chcemy stuzy¢ Panu, bo On jest naszym
Bogiemy.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY (Ps 34)

Chce btogostawi¢ Pana w kazdym czasie,
na ustach moich zawsze Jego chwala.
Dusza moja bedzie si¢ chlubita w Panu,
niech stysza pokorni i niech si¢ wesela!

Oczy Pana [zwrdcone sa] ku sprawiedliwym,
a Jego uszy na ich wolanie.

Wotali, a Pan ich wystuchat

1 uwolnit od wszystkich przeciwnosci.

Oblicze Pana [zwraca sig] przeciw Zle czyniacym,
by pamig¢ o nich wygtadzi¢ z ziemi.

Pan jest blisko skruszonych w sercu

1 wybawia ztamanych na duchu.

Wiele nieszczes$¢ [spada na] sprawiedliwego;
lecz ze wszystkich Pan go wybawia.
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Strzeze On wszystkich jego kosci:
ani jedna z nich nie ulegnie ztamaniu.

Zto sprowadza §mier¢ na przewrotnego,
wrogdw sprawiedliwego spotka kara.
Pan uwalnia dusze stug swoich,

nie dozna kary, kto si¢ don ucieka.

DRUGIE CZYTANIE (Ef 5, 21-32)
Czytanie z Listu §wigtego.

Pawla Apostola do Efezjan. Bracia: Badzcie sobie wzajemnie poddani w bojazni
Chrystusowej! Zony niechaj beda poddane swym mezom, jak Panu, bo maz jest glowa
zony, jak 1 Chrystus - Glowa Kos$ciota: On - Zbawca Ciata. Lecz jak Kosciol poddany
jest Chrystusowi, tak 1 zony mezom - we wszystkim. Mgzowie mitujcie zony, bo i
Chrystus umitowal Kos$ciot 1 wydal za niego samego siebie, aby go uswigciC,
oczy$ciwszy obmyciem woda, ktéremu towarzyszy stowo, aby osobiscie stawi¢ przed
soba Kosciot jako chwalebny, nie majacy skazy czy zmarszczki, czy czego$
podobnego, lecz aby byt swigty 1 nieskalany. Mgzowie powinni mitowaé swoje zony,
tak jak wtasne ciato. Kto miluje swoja zong, siebie samego mituje. Przeciez nigdy nikt
nie odnosit si¢ z nienawiscia do wlasnego ciala, lecz [kazdy] je zywi 1 pielegnuje, jak i
Chrystus - Kosciot, bo jestesmy cztonkami Jego Ciata. Dlatego opusci cztowiek ojca i
matke, a polaczy si¢ z zona swoja, 1 beda dwoje jednym cialem. Tajemnica to wielka,
a ja mowig: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciota. Oto stowo Boze

EWANGELIA (J 6, 54.60-69)
Stowa Ewangelii wedlug swigtego.

Jana. Uczac w synagodze w Kafarnaum Jezus powiedziat: Kto spozywa moje Cialo i
pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesz¢ w dniu ostatecznym. A
sposrod Jego ucznidw, ktérzy to ustyszeli, wielu mowito: «Trudna jest ta mowa. Ktéz
jej moze stucha¢?» Jezus jednak §wiadom tego, ze uczniowie Jego na to szemrali,
rzekl do nich: «To was gorszy? A gdy ujrzycie Syna Czlowieczego, jak bedzie
wstepowat tam, gdzie byt przedtem? Duch daje zycie; ciatlo na nic si¢ nie przyda.
Stowa, ktore Ja wam powiedziatem, sa duchem 1 sa zyciem. Lecz posrod was sa tacy,
ktorzy nie wierza». Jezus bowiem na poczatku wiedziat, ktérzy to sa , co nie wierza, 1
kto miat Go wyda¢. Rzekl wigc: «Oto dlaczego wam powiedziatem: Nikt nie moze
przyj$¢ do Mnie, jezeli mu to nie zostato dane przez Ojca». Odtad wielu ucznidow Jego
si¢ wycofato 1 juz z Nim nie chodzito. Rzekt wiec Jezus do Dwunastu: «Czyz 1 wy
chcecie odejs¢?» Odpowiedziat Mu Szymon Piotr: «Panie, do kog6z pojdziemy? Ty
masz stowa zycia wiecznego. A mys$my uwierzyli i poznali, ze Ty jeste§ Swigtym
Boga». Oto stowo Panskie.
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