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7. NIEDZIELA ZWYKELA (C)

PIERWSZE CZYTANIE (1 Sm 26, 2.7-9.12-13.22-23)
Czytanie z Pierwszej Ksiggi proroka Samuela:

Saul wyruszyt ku pustyni Zif, a wraz z nim trzy tysiace wyborowych Izraelitow, aby
wpas¢ na trop Dawida na pustyni Zif. Dawid wraz z Abiszajem zakradli si¢ w nocy do
obozu; Saul wilasnie spat w srodku obozowiska, a jego dzida byta wbita w ziemi¢ obok
glowy. Abner 1 ludzie uspieni lezeli dokota niego. Rzekl wigc Abiszaj do Dawida:
«Dzi$ Bog oddaje wroga twojego w moc twoja. Teraz pozwol, ze przybije go dzida do
ziemi, jednym pchnigciem, drugiego nie bgdzie trzeba». Dawid odpart Abiszajowi:
«Nie zabijaj go! Ktéz bowiem podniostby reke na pomazanca Panskiego, a nie
doznatby kary»? Zabral wigc Dawid dzide 1 dzbanek z woda od wezglowia Saula i
poszli sobie. Nikt ich nie spostrzegl, nikt o nich nie wiedzial, nikt si¢ nie obudzil.
Wszyscy spali, gdyz Pan zestal na nich twardy sen. Dawid oddalit si¢ na przeciwlegte
wzgorze 1 stanat na wierzchotku gory, z daleka, a dzielita go od nich spora odleglosc¢.
Wtedy Dawid zawotalt do Saula: «Oto dzida krélewska, niech przyjdzie ktéry z
pachotkéw 1 wezmie ja. Pan nagradza cztowieka za sprawiedliwo$¢ 1 wiernos¢; Pan
dal mi ciebie w rece, lecz ja nie podniostem ich przeciw pomazancowi Panskiemu.
Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY (Ps 103)

Btogostaw, duszo moja, Pana,

1 wszystko, co jest we mnie, Swigte imi¢ Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana

1 nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.

On odpuszcza wszystkie twoje winy
1 leczy wszystkie choroby.

On twoje zycie ratuje od zguby,
obdarza cig¢ taska 1 zmilowaniem.

Mitosierny jest Pan i laskawy;

nieskory do gniewu 1 bardo cierpliwy.

Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechow
ani wedlug win naszych nam nie odplaca.
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Jak odlegly jest wschod od zachodu,
tak daleko odsunat od nas nasze winy.
Jak ojciec lituje si¢ nad dzie¢mi,

tak Pan sig lituje nad tymi,

ktorzy czes¢ Mu oddaja.

DRUGIE CZYTANIE (1 Kor 15, 45-49)
Czytanie z Pierwszego Listu §wigtego Pawla Apostola do Koryntian.

Bracia: Stal si¢ pierwszy cztowiek, Adam, dusza Zyjaca, a ostatni Adam - Chrystus -
duchem ozywiajacym. Nie bylo jednak wpierw tego, co duchowe, ale to, co ziemskie;
duchowe bylo potem. Pierwszy cztowiek z ziemi ziemski, drugi Cztowiek z nieba. Jaki
ow ziemski, tacy 1 ziemscy; jaki Ten niebieski, tacy 1 niebiescy. A jak nosiliSmy obraz
ziemskiego czlowieka, tak tez nosi¢ bgdziemy obraz Czlowieka niebieskiego. Oto
stowo Boze.

EWANGELIA (Lk 6,27-38 )
Stowa Ewangelii wedlug §wigtego tukasza.

Jezus powie dziat do swoich uczniow: «Powiadam wam, ktorzy stuchacie: Mitujcie
waszych nieprzyjaciol dobrze czyncie tym, ktoérzy was nienawidza blogostawcie tym,
ktorzy was przeklinaja 1 mddlcie si¢ za tych, ktorzy was oczerniaja. Jesli cie kto
uderzy w policzek, nadstaw mu i drugi. Jesli bierze ci ptaszcz, nie bron mu i szaty. Daj
kazdemu, kto ci¢ prosi, a nie dopomina;j si¢ od tego, ktory bierze twoje. Jak chcecie,
zeby ludzie wam czynili, podobnie 1 wy im czyncie. Jesli bowiem mitujecie tylko tych,
ktérzy was mituja, jakaz za to dla was wdzigczno$¢? Przeciez 1 grzesznicy milo$¢
okazuja tym, ktorzy ich mituja. I jesli dobrze czynicie tym tylko, ktorzy wam dobrze
czynia, jaka za to dla was wdzigcznos$¢? I grzesznicy to samo czynia. Jesli pozyczek
udzielacie tym, od ktorych spodziewacie si¢ zwrotu, jakaz za to dla was wdzigcznos$¢?
I grzesznicy pozyczaja, zeby tyle samo otrzymaé. Wy natomiast mitujcie waszych
nieprzyjaciol, czyncie dobrze 1 pozyczajcie, niczego si¢ za to nie spodziewajac. A
wasza nagroda bedzie wielka, 1 bedziecie synami Najwyzszego; poniewaz On jest
dobry dla niewdzigcznych 1 ztych. BadZcie milosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny.
Nie sadzcie, a nie bedziecie sadzeni; nie potgpiajcie a nie bedziecie potgpieni,
odpuszczajcie, a bgdzie wam odpuszczone. Dawajcie, a bgdzie wam dane: miara
dobra, nattoczona, utrz¢siona. 1 optywajaca wsypia w zanadrze wasze. Odmierza wam
bowiem taka miara, jaka wy mierzycie». Oto stowo Panskie.
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